
（　 ）作業手順を知らなかった （　 ）作業手順を省いた

（○ ）大丈夫だと思った （   ）勘違いした

（   ）見ていなかった （　 ）気がつかなかった

 該当する物に○を （   ）急いでやった （　 ）作業姿勢が悪かった

 付ける （　 ）刃物は切れなかった （   ）必要な道具がなかった

 複数回答可 （   ）その他 （                                                  ）

  ■ 極めて高い   □高い   □可能性有り   □可能性低い   □ ない

  無記名でも構いません。当会以外の活動でも結構です。詳しく記入してください。

  自分の体験談のみならず、危険そうな作業の目撃談もお願いします。

  当会全員が情報を共有することによって重大事故を未然に防ぐことが出来ます。

ど  こ  で 植栽地（０８Ｃ）

原     因

重  大  性

【ヒヤリ・ハット報告書】

い      つ 定例作業の下見

どうすれば
防げたと
思いますか

曇っている日は気温がさほど上がらなくても湿度が高い為発汗量が多く、（お
そらく）塩分欠乏症になったのだと思われる。
水分だけでなく、塩分補給（塩飴、スポーツ飲料など）も必ず行う。

だ  れ  が 寺田　誠

なにをしていて 下刈予定地の確認

ヒヤリハット
した体験

曇っており、さほど気温も高くなかったので、一人で歩き回っているうち、急
に倦怠感に襲われた。

あなたのヒヤリハット体験が作業中の事故防止に役立ちます。 

高尾の森づくりの会


